Waarom luister je in een ASMR-video naar
iemand die een knapperige augurk eet?
“Jongeren zoeken innerlijke rust”
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We kunnen lawaai niet aan en luisteren naar ASMR. — © De Standaard

Jongeren die overgevoelig zijn voor omgevingsgeluiden en angst hebben
voor sociale interacties, grijpen vaker naar ASMR-video’s. Waarom
brengen die filmpjes met het geluid van tikkende nagels op
toetsenborden of haren die geknipt worden rust voor de
kijker/luisteraar? “We bestrijden pijn met pijn.”

Kubra Mayda

Onder een tien uur durend geluidsfragment op Youtube van geroezemoes dat klinkt als
een drukke avond op café zonder muziek, reageert een luisteraar: “Het is een tijdje
geleden dat ik nog in een lawaaierige les zat, maar vandaag was dat wel het geval. [k kreeg
niets meer gedaan, dus ik probeer mezelf aan te leren opnieuw om te gaan met luide
omgevingen, zonder mijn oren te willen bedekken.” Een andere reactie: “Ik ga door een
slechte periode en dit helpt. Ik stel me voor dat ik uit ben met mijn vrienden en dat we
rondhangen en praten. Het herinnert me eraan dat ik, in plaats van mij af te zonderen,
meer tijd met hen moet doorbrengen en nieuwe mensen zou moeten leren kennen.” De
video heeft twee miljoen weergaven.



Jongvolwassenen zijn overweldigd door sociale interacties en omgevingsgeluiden en
kalmeren zichzelf met zintuiglijke online content, beter bekend als ASMR
(voluit autonomous sensory meridian response). Dat blijkt uit de studie ‘The sound of
silence’ bij 2.000 18- tot 40-jarige Britten, uitgevoerd door Revealing Reality, een
agentschap voor gedragsonderzoek.

ASMR staat voor een gevoelssensatie, een tintelend gevoel dat wordt aangewakkerd door
een geluid dat dichtbij klinkt. Het gevoel begint aan het achterhoofd en strekt zich uit langs
de nek en rug. ASMR-video’s die dat effect opwekken, zijn al lang populair en ze bestaan
in een grote verscheidenheid. Denk aan mensen die met (kunst)nagels op verschillende
voorwerpen tikken en krabben, het geluid van een knippende metalen schaar dicht bij je
oren in de kappersstoel of een wagen die rijdt op een lege baan. Ze zijn nostalgisch,
rustgevend en helpen om in slaap te vallen, blijkt uit de reacties op Youtube.

Valse nabijheid

Volgens de Britse studie gaan de angst voor sociale interacties en overgevoeligheid voor
geluid hand in hand met de isolatie tijdens de coronacrisis. Vincent Meelberg, docent
Geluid aan de Universiteit van Leiden, onderschrijft die stelling: “Door corona en de
verdergaande digitalisering is de afstand tussen de mensen toegenomen. Jongeren
hebben in die periode hun sociale vaardigheden niet verder kunnen ontwikkelen. Ik merk
dat bij mijn zoon van 17 en bij mijn studenten. Ze vinden dat eng. Tegelijkertijd blijven we
natuurlijk behoefte hebben aan contact met anderen. In ASMR-video’s krijg je dat gevoel
van nabijheid, zonder een echte interactie te hebben. Er zit bijna letterlijk iemand in je oor
te fluisteren of er wordt een aanraking gesuggereerd. Het is een ongevaarlijke manier om
aanwezigheid en nabijheid van een mens te voelen, en dat is handig voor wie angst heeft
voor echte interacties. [k kan begrijpen waarom dit soort video’s rust brengen, maar het
blijft een ironische trend: we durven niet sociaal te zijn, maar zoeken die nabijheid
virtueel op.”

Het kalmerende effect van de video’s zit volgens Meelberg in de “voorspelbaarheid van de
geluiden. Je zal er niet plots een heel hard geluid in horen”. UGent-professor en tinnitus-
expert Bart Vinck: “Eigenlijk ben je pijn met pijn aan het bestrijden. Geluiden en
interacties zijn te overweldigend, dus je gaat die maskeren met ander geluid. Ik zie het bij
mijn patiénten met tinnitus of geluidsovergevoeligheid: ze zetten geluid op om te
onderdrukken.”

In zijn praktijk ziet Vinck de laatste jaren een sterke toename van jongeren die
omgevingsgeluid niet meer kunnen tolereren. Hij zegt dat minstens de helft van alle
patiénten daar last van heeft. En de groep 16- tot 30-jarigen is sinds corona met 40
procent gestegen, klinkt het. Dat heeft niet alleen met corona te maken, “maar ook met de
opmars van noisecancelling koptelefoons en oortjes”, klinkt het bij Meelberg. “Het is een
fijne uitvinding dat je al het ongewenste geluid kunt blokkeren. Het gevolg is dat we onze
tolerantie kwijt zijn en een eigen audiobubbel hebben gecreéerd waarin we ons veilig
voelen. Maar we raken gefrustreerd wanneer we het geluid niet zelf onder controle
hebben.” Hij vergelijkt het met mensen die in een zeer steriele omgeving leven: “Dan ben
je ook kwetsbaarder voor infecties.”
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Vinck zegt nog dat jongeren “op den duur niet meer naar muziek luisteren door hun
koptelefoon, maar die alleen nog opzetten om het geluid te dempen.” Om die jongeren
terug tolerant te maken voor geluid, wil hij onderzoeken waarom ze angstig zijn. “Ik ga
hen niet manu militariaan geluid blootstellen, zo werkt het niet. Als we de oorzaak van de
angst kunnen wegnemen, is er ook geen overgevoeligheid meer.” Voor Vinck zijn de
huidige trends een “teken dat jongeren op veel vlakken overprikkeld zijn. Het mooiste
geluid van de wereld is innerlijke rust. Dat is wat al die jonge mensen zoeken.”

Meelberg vraagt zich ook af of onze overgevoeligheid voor geluid ons vermogen om te
luisteren naar anderen aantast. “De kunst om te luisteren naar de anderen, zowel
metaforisch als letterlijk, neemt ook af. Dat merk ik bij mijn eigen studenten en in de
politiek. Luisteren met een openheid om eigen meningen te willen herzien, is een
vaardigheid die we opnieuw moeten aanleren, net als onze tolerantie voor
omgevingsgeluid.”

Onder een ASMR-video van een vrouw die grote augurken eet voor een microfoon met
overdreven echo, reageert een kijker: “Terwijl mijn vrienden naar feestjes gaan, kijk ik
naar iemand die een augurk eet.” De vrouw heeft een talent om zelfs mensen met
misofonie (geluidshaat) te laten genieten van krakende augurken. “Ik kan niet luisteren
naar mijn vriend die aan het eten is, maar naar dit luister ik de hele tijd”, schrijft iemand
anders.



